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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Учебный план начального общего образования 1–4 классов МКОУ 

«Воробжанская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебные годы 

разработан на основе: 

■   Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года  (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021г.;  

■ Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации  05.07.2021 г., регистрационный № 

64100); 

■    Приказа Министерства Просвещения РФ № 115 «Об утверждении Порядка и 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», 22 марта 2021г. 

■    Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» и приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации № 766 от 23.12.2020 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254».; 

 

■ Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22) и внесенной в реестр 

примерных основных общеобразовательных программ. Номер примерной основной 

образовательной программы начального общего образования в реестре – 1 

(www.fgosreestr.ru). 

 

■ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрированным в Минюсте России 18 

декабря 2020 г, регистрационный номер 61573). 

 

■    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

http://www.fgosreestr.ru/
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 28, зарегистрированным в Минюсте России 29 января 2021 г, 

регистрационный номер 62296).   

           

      Учебный план школы определяет общие рамки учебного материала при формировании 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

     Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования  

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся. 

     Учебный план начального общего образования МКОУ «Воробжанская средняя 

общеобразовательная школа» состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Требование ФГОС НОО к 

соотношению обязательной части ООП НОО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, распространяется и на учебный план. Обязательная часть 

учебного плана составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, 20% от общего объема часов учебного плана. Учебный план начального 

общего образования МКОУ «Воробжанская средняя общеобразовательная школа» 

разработан с учетом этого требования.  

       Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-  учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранить, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

-  универсальных учебных действий; 

-  познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

   Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образования (1-4 кл.) составляет не менее 34 учебных недель, в первом классе — 33 

недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 28 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1класса - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков, за счёт урока 

физической культуры. 

    Обучение в первом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 
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недельной нагрузкой в 21 академический час. В 1 классе проводится без оценочное 

оценивание знаний обучающихся и домашних заданий. 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре    по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь  -  май) -по 4 урока по 40 минут каждый. Использование «ступенчатого» режима 

обучения  в первом классе в первом полугодии приводит к сокращению количества часов 

в неделю. Продолжительность уроков во втором, третьем и четвертом классах составляет 

40 минут.   

    Для организации образовательного процесса школа руководствуется письмом 

Минобразования РФ от 20.04.2001 № 408 / 13 – 13 «О рекомендациях по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период». Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

рекомендовано проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

    Учебный  план  начального общего образования (1-4 классов) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

    Учебный  план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы    во    всех    имеющих    

государственную    аккредитацию    образовательных учреждениях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Обязательные предметные области регионального базисного учебного плана для  1-4 

классов: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранные языки» «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

    Обязательная часть регионального базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

       Образовательное учреждение самостоятельно в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 
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     Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-    Учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

-    Универсальных учебных действий; 

-    Познавательные мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов 

    На первой ступени обучения школой реализуется учебно–методический комплект: 

    1-4 классы – «Школа России».  

   Учебный план, определяет общие рамки принимаемых решений при разборке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса и состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

реализуется в объеме: 1 класс – 17 часов, 2-4 классы - по 18 часов каждый.  

     Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранные языки, 

математика и информатика, обществознание и естествознание, основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. В 4 классе введен 

учебный курс ОРКСЭ, который изучается в объеме 1 часа в неделю и является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  в 

первом, втором, третьем и  четвертом классах отводится на расширение и углубление 

базового уровня отдельных предметов (русский язык в 1 классе 1 часа в неделю, во 2 

классе 1 часа в неделю, в 3 классе 1 час в неделю, в 4 классе 1 час в неделю; литературное 

чтение в 1- 3 классах по 1 часу в неделю и в 4 классе 2 часа в неделю, математика- в 1 -4 

классах по 1 часу в неделю, окружающий мир - в 2 -4 классах по 1 часу в неделю, в связи с 

тем, что по заявлениям родителей в 1-3 классах вводится родной язык в объеме 0,5 часа и 

литературное чтение на родном языке в объеме 0,5 часа за счет русского языка.), что 

позволяет обеспечить реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

сформировать целостное восприятие мира, а так же осуществление системно–

деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

    Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучается 

отдельными учебными предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО. 
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Начальное общее образование 

Предметные области 

Учебные  предметы / 

классы 

 

Количество часов в неделю 

В
се

го
 

 

1 

 

II 

 

ФПА 

 

III 

 

ФПА 

 

IV 

 

ФПА 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 ДГ 4 ДГ 4 ДГ 16 

Литературное чтение 
3 3 КР 

(рт) 

3 КР 

(рт) 

2 КР 

(рт) 

11 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) * *  *  -  * 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

 

* 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

- 

 

 

 

* 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

 2 КР 2 КР 2 КР 6 

Математика и 
информатика 

Математика  
 

 

3 

 

3 

 

КР 

 

3 

 

КР 

 

3 

 

КР 

 

12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

2 

 

1 

 

Т 

 

1 

 

Т 

 

1 

 

Т 

 

5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

П 

 

 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство  

 

1 

 

1 

 

Т 

 

1 

 

Т 

 

1 

 

Т 

 

4 

Музыка 1 1 ЗП 1 ЗП 1 ЗП 4 

Технология  Технология  
1 1 ЗП 1 ЗП 1 ЗП 4 

Физическая культура 

Физическая культура 

 

 

2 

 

2 

 

СН 

 

2 

 

СН 

 

2 

 

СН 

 

8 

Итого:  

 

17 

 

18 

 

18 

 

18 

 

71 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5-дневная неделя  

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

19 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

  

1 

  

4 

Литературное чтение 
1 1  1  2  5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 Т 0,5 Т -  1,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

 

0,5 

 

0,5 

 

КР 

(рт) 

 

0,5 

 

КР 

(рт) 

 

- 

 

 

 

1,5 

Математика и 

информатика Математика  

1 1  1  1  4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

 1  1  1  3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

ФПА (формы промежуточной аттестации): 

 ДГ- диктант с грамматическим заданием 

 Т- тестирование 

 КР- контрольная работа 

 КР (р.т.) – контрольная работа (работа с текстом) 

 ЗП – защита проекта 

 СН- сдача нормативов 
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