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Пояснительная записка 

 

         Учебный план основного общего образования 5-6 классов МКОУ «Воробжанская 

средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год (далее - учебный план)  

разработан на основе: 

 

■   Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года  (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021г.;  

 

■ Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации  05.07.2021 г., регистрационный № 

64101); 

■    Приказа Министерства Просвещения РФ № 115 «Об утверждении Порядка и 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», 22 марта 2021г. 

■    Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» и приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации № 766 от 23.12.2020 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254».; 

 

■ Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1-22) и внесенной в реестр 

примерных основных общеобразовательных программ. Номер примерной основной 

образовательной программы начального общего образования в реестре – 2 

(www.fgosreestr.ru). 

 

■ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрированным в Минюсте России 18 

декабря 2020 г, регистрационный номер 61573). 

 

■    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

http://www.fgosreestr.ru/
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 28, зарегистрированным в Минюсте России 29 января 2021 г, 

регистрационный номер 62296).   

 

Учебный план МКОУ «Воробжанская средняя общеобразовательная школа», 

реализующий образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий. 

. Цели, реализуемые в рамках обновленного Федерального государственного 

образовательного стандарта, представляются в виде системы ключевых задач, 

отражающих основные направления:  

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках;  

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных 

программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, учебное время, отводимое на основе государственного образовательного 

стандарта, по классам.  

За основу учебного плана основного общего образования взят недельный примерный 

учебный план ООО для 5-дневной учебной недели.  

Учебный план основного общего образования состоит из:  

Обязательной части учебного плана;  

Части, формируемой участниками образовательного процесса.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  
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- русский язык и литература;  

- родной язык и родная литература;  

    - иностранные языки;  

     - математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

    - общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

    - основы духовно-нравственной культуры народов России;  

    - естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

    - искусство (изобразительное искусство, музыка);  

    - технология (технология);  

    - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

    Учебный план выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы. Для обучающихся 5-9-х классов устанавливается 

пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования, ориентированный на 34 учебные недели в год. Количество учебных занятий 

за 5 лет 5338 часов (минимальный объём – 5058, максимальный – 5549 часов). Учебные 

планы рассчитаны на пятидневную учебную неделю и соответствуют санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН.  

    Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 

для 5-9 классов составляет 157 часов, за 5 лет обучения - 5338 часов.  

    Предельно допустимая нагрузка соответствует санитарно – эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10 в редакции от 24.11.2015 г.:  

- в 5 классах – 29 часов (не более 7 уроков в день);  

- в 6 классах – 30 часов (не более 7 уроков в день);  

- в 7 классах – 32 часа (не более 7 уроков в день),  

- в 8-9 классах – 33 часа (не более 8 уроков в день).  

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы    во    всех    имеющих    

государственную    аккредитацию    образовательных учреждениях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Учебный план определяет периодичность и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

следующими учебными курсами:  

5 класс (9 часов):  

 Русский язык – 1 час;  

 Родной язык – 0,5 часа; 

 Родная литература – 0,5 часа;  

 Литература – 1 час;  

 Иностранный язык – 1 час;  

 История – 1 час;  

 География – 1 час; 

 Математика – 1 час;  
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 Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час;  

 Технология -1 час.  

6 класс (9 часов):  

 Русский язык – 1 час;  

 Родной язык – 0,5 часа;  

 Родная литература – 0,5 часа;  

 Литература – 1 час;  

 Иностранный язык – 1 час;  

 Математика – 1 час; 

 Музыка – 0,5 часа; 

 ИЗО – 0.5 часа. 

 История – 1 час; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час;  

 Технология -1 час. 

 7 класс (10 часов):  

 Русский язык – 1 час;  

• Литература – 1 час;  

 Родной язык – 0,5 часа;  

 Родная литература – 0,5 часа;  

 Иностранный язык – 1 час;  

 Алгебра – 1 час; 

 История – 1 час;  

 География – 1 час;  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час; 

 Музыка – 0,5 часа;  

 ИЗО – 0,5 часа;  

 Технология -1 час.  

8 класс (10 часов):  

 Русский язык – 1 час;  

 Литература – 1 час;  

 Родной язык –0,5 часа;  

 Родная литература – 0,5 часа;  

 Иностранный язык – 1 час;  

 Алгебра – 1 час;  

 История – 1 час;  

 Химия – 1 час;  

 География – 1 час;  

 Биология – 1 час;  

 Музыка – 0,5 часа;  

 Технология – 0,5 часа;  

 

9 класс (10 часов):  

 Русский язык – 1 час;  

 Литература – 1 час;  

 Родной язык – 0,5 часа;  
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 Родная литература – 0,5 час;  

 Иностранный язык – 1 час;  

 История – 1 час;  

 География – 1 час;  

 Физика – 1 часа;  

 Химия – 1 час;  

 Биология – 1 час;  

 Технология – 1 час;  

 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

    Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о системе оценивания, формах, порядке и 

периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  
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Учебный план ООО для 5-9 х классов на период 2022-2027 уч. гг. 

Предметные области Учебные  предметы / классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

Ф

П

А 

 

VI 

Ф

П

А 

 

VII 

Ф 

П 

А 

 

VIII 

Ф 

П 

А 

 

IX 

Ф 

П 

А 

Обязательная часть            

Русский язык и литература 
Русский язык 4 ДГ 5 ДГ 3 ДГ 2 ДГ 2 Т 

Литература 2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 

Математика  4 КР 4 КР -  -  -  

Алгебра -  -  2 КР 2 КР 3 КР 

Геометрия  -  -  2 КР 2 КР 2 КР 

Вероятность и статистика     1  1  1  

Информатика -  -  1 Т 1 Т 1 Т 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 

Обществознание -  1 П 1 П 1 П 1 П 

География 1 Т 1 П 1 П 1 П 1 П 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  -  -  2 Т 2 Т 2 Т 

Химия -  -  -  1 Т 1 Т 

Биология 
1 Т 1 Т  1 Т 1 Т 1 Т 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ⃰ 

 

⃰ 

 

-  - 

 

- 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 

1 ЗП 0,5 ЗП 0,5 ЗП -  -  

Музыка  1 ЗП 0,5 ЗП 0,5 ЗП 0,5 ЗП -  

Технология  Технология  
1 ЗП 1 ЗП 1 ЗП 0,5 ЗП -  

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 СН 2 СН 2 СН 2 СН 2 СН 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-  -  -  1 Т 1 Т 

Итого   
20  21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5-дневная неделя  
 9 9 9 10  10 

Русский язык и литература 
Русский язык 1  1  1  1  1  

Литература 1  1  1  1  1  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 

Родная литература (русская) 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т  0,5 Т 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1  1   1  1  1  

Математика и 
информатика 

Математика 1  1  -  -  -  

Алгебра -  -  1  1  -  

Информатика -  -  -  -  -  

Общественно-научные 

предметы 

История 1  1  1  1  1  

География 
1  -  1  1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  -  -  -  1  

Химия  -  -  -  1  1  

Биология  -  -  -  1  1  

Искусство 
Музыка  -  0,5  0,5  0,5  -  

Изобразительное искусство -  0,5  0,5  -    

Технология Технология 1  1  1  0,5  1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 

 

ЗП 

 

1  

 

ЗП 

 

- 

  

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

Максимально  допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными нормами 

29 30 32 33 33 

 

ФПА (формы промежуточной аттестации): 

 Д- диктант 

 Т- тестирование 

 КР- контрольная работа 

 П - проект 

 СН- сдача нормативов
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